Senzatii/emotii cdnd nevoile mele sunt implinite

Senzatii
fizice
relaxare
confort
energie
centrare
echilibru
maretie
gentilete
putere
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Satisfacut
implinit
satisfacut
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Vesel
bucuros
amuzat
zambitor
incantatl
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Entuziast
excitat
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pasionat
excitat radiant
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puternic
deschis

mandru
sigur

Senzatii fizice
durere
schiopdtare
goliciune
miicime
ciufulit,

fdra respiratie
tensionat
incordat
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Trist
dezamagit
fara chef
melancolic

deprimat
jos
cenusiu
confuz
nostalgic

Regret
vinovatie
resentimente

Ingrijorat
tensionat
nervos
anxios

Durere

suferinta
singuratate
zdrobit
jeluire

Vulnerabil
fragil
nesigur
sensibil

Obosit
nvins
epuizat
terminat
somnoros

fara putere

Retras
plictisit
detasat
izolat
instrainat
apatic
rece
amortit
nerabdator

Rusinat
vinovat

jenat
timid

Senzatii/emotii cdnd nevoile mele nu sunt implinite

Disperat
neajutorat
fara speranta
neputincios
nesigur

Sceptic
neincrezator
pierdut
uimit
perplex
confuz

Speriat
infricosat
suspicios
panicat
paralizat
surprins
anxios

Neconfortabil
tulburat

nervos
agitat
nesigur

Invidios
gelos

Socat
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supdrat
surprins
tulburat
alert
panicat
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Frustrat
iritat
enervat
nerabdator
amarat
nemultumit
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manios

violent

suparat
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Ura
ostilitate
aversiune
amaraciune
dezgust
dispret



Nevoi

Stare de bine
fizic
Aer
Hrana
Apa
Adapost
Protectie
Siguranta
Miscare
Odihna
Somn
Atingere
Exprimare
sexuala
Confort
Caldura

Armonie
Pace

Liniste
Frumusete
Ordine
Usurintad
Predictibilitat
e
Familiaritate
Stabilitate
Echilibru
Completare
intregire

Autonomie
Alegere
Libertate
Timp

Spatiu
Independenta

Putere

Stima de sine
incredere
Deminitate
Putere interioara
imputernicire
Competentd
Eficienta

Placere
Sarbatorire
Jeluire

Flux

Umor
Rasete
Vitalitate
Provocare
Stimulare

Conexiune
Colaborare

Reciprocitate
Comunicare
Companie
Apartenenta
Durabilitate
Continuitate
Daruire
Primire

A vedea / A fi vazut

A asculta / A fi ascultat
Aintelege / Afiinteles

Vivacitate
Descoperire

Aventura
Pasiune
Spontaneitate
Joaca

Autenticitate
Onestitate

Integritate
Transparenta
Deschidere
Exprimare de sine
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Sens
invatare
Crestere
Contributie
Speranta
Creativitate
Inspiratie
Scop
Claritate
Constientizare
Eliberare
Transformare
Participare
Prezenta
Simplitate
Misiune

Iubire si

atentie
Afectiune
Compasiune
Ingrijire
Atentie
Acceptare
Apreciere
Reasigurare
incredere
Implicare
Respect
Grija
Sprijin
Apropiere
Intimitate
Tandrete
Blandete
Sensibilitate
Prietenie





